Menu uge 23

Morgen

Frokost

Eftermiddag

Tirsdag

Tykmzelk og havregryn med:
meelk, kanel, kakao, ristet kokos,
solsikkekerner og
tagrret frugt i tern.

Grovbrgd/boller og rugbrgd
med smgr eller sm@reost.

Hertil frisk frugt

Rugbrgd med
£Zg og tomat, kalkun pglse,
smgreost og fignepilaeg

Hertil gnavegrgnt

Gulerodsboller med smegr

Hertil frisk frugt

Onsdag

@llebrgd og havregryn med:
maelk, kanel, kakao, ristet kokos,
solsikkekerner og sveskemos

Grovbrgd/boller og rugbragd
med smgr og pglse.

Hertil frisk frugt

Trommestikker med
rastegte kartofler og rakost

¥\ \

Brgod med smear

Hertil frisk frugt

Torsdag

Havregrgd, havregryn og speltfras
med: maelk, kanel, kakao, ristet kokos,
solsikkekerner og a2blemos

Grovbrgd/boller eller rugbrgd med
sm@r eller ost i skiver.

Hertil frisk frugt

Dahll

Grzeskarbrgd med smgr

Hertil frisk frugt

Fredag

Valgfri gréd med: maelk, kahel, kakao,
ristet kokos, solsikkekerner
og tgrret frugt i tern.

Grovbrgd/boller og rugbrgd
med sm@r og blgdkogt seg.

Hertil frisk frugt

Rugbrgd med
Leverpostej, lakserulle,
hytteret og humus

Hertil gnave grgnt

gulerodsholler med sme@r

Hertil frisk frugt




